
 拝啓、時下益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

平素は、士道館の活動に多大のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

さてこの度、第５回士道館ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイガー杯関西大会を

開催する運びとなりました。 

本大会を開催出来るのも、偏に心有る皆様方のご指導、ご鞭撻の賜物とここに感謝申し上げます。

今回は、少年少女の大会だけでなく、一般部のフレッシュマン(緑帯以下)の方にもより多くの経験を

していただきたいと願い門戸を開き、また、オーストラリア拳法元武流のピーター館長率いる選手団

とも交流を深めていただくための大会としております。

申し上げます。

敬具　

名    称 第５回士道館ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイガー杯関西大会

開催日 2025年12月7日（日）

受　付 午前9時30分～10時まで

開　始 午前10時

会  場 あかし保健所1階多目的ホール

兵庫県明石市大久保町ゆりのき通1丁目4-7

駐車場 明石ビブレ

兵庫県明石市大久保町ゆりのき通1-3-2

お問い合わせ先

第５回士道館ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイガー杯関西大会実行委員会事務局

世界空手道連盟士道館 横山道場 師範代 横山 伸吾 

住   所 兵庫県明石市大久保町大窪８９９－３

TEL 078-935-2409

第５回士道館ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイガー杯関西大会

大会開催のお知らせ並びに御参加のお願い

貴職におかれましては、ご多忙の時節柄と存じますが何卒ご理解の上、ご参加・ご協力を宜しくお願い

最初の2時間無料
以降60分毎／300円



名         称 第５回士道館ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイガー杯関西大会実行委員会事務局

主         催 世界空手道連盟　士道館　横山道場

開   催   日 2025年12月7日（日）

試            合 午前 10時10 分　試合開始

会            場 あかし保健所1階多目的ホール

競 技 規 定 世界空手道連盟士道館ルールによる（マット使用）

申 込 方 法 申込用紙に記入の上、参加費と申込用紙を以下の申込先へ現金書留にて直接送付

申   込   先 第５回士道館ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイガー杯関西大会実行委員会事務局

世界空手道連盟士道館 横山道場 師範代 横山 伸吾

住所/〒674-0051　兵庫県明石市大久保町大窪８９９－３

TEL/ 078-935-2409

申込締切日 2025年１１月７日（金）必着　厳守

参   加   費 選手1人1種目　6,000円

※ダブルエントリー:10.000円

※一人、最大2種目ダブルエントリーまでとさせていただきます。

※キックボクシングのエントリーは、TWINS杯の用紙にてお申込み下さい。

集 合 受 付 2025年12月7日　午前10時00分の開会式迄に集合し係りの指示に従い、受付・計量を済ませ

試合準備に入ること。

そ   の   他 ①選手は爪を短く切り、手足には何も着用しないこと。

　但し、負傷等により必要な場合は事前に申告し、医師の診断書を提示し、許可を得た場合のみテーピング等使用可

②ファールカップは必ず各自で用意し、空手着の下に着用すること。

　マウスピースの使用は自由とするが、出来るだけ用意し着用すること。

③安全管理には医師をおき万全を期するとともに試合中の急病、負傷などの応急処置は

　主催者側が行う。

④試合中、前後、会場内、ウォーミングアップ中においても負傷や事故等について、主催者側は一切の責任を負わない。

　選手は万一の怪我等に備えて健康保険証の写しを持参すること。

　スポーツ保険等にも各自で加入してください。

⑤選手は、各階級の体重を厳守のこと。

　体重2キロまでオーバーまでの場合は減点2よりスタート、2キロ以上失オーバーは失格とし、上の階級への編入は一切認めない。

⑥選手は各々の試合開始時間をよく把握し、3試合前には必ず待機すること。

　開始時点で2回呼び出し後、不在の場合は失格とする。

⑦選手は試合出場が不可能になった場合は速やかに報告すること。

⑧大会実行委員会に一旦納入された参加費は返還されないものとする。

⑨健康な状態でない方、怪我が完治していない方の参加はご遠慮ください。

⑩会場西側タイムズは駐車禁止とします。路上駐車は、ご遠慮くださいませ。

（駐停車除外票があったとしてもご遠慮ください）ビブレパーキングをぜひご利用ください。

　また、周辺は他の利用客で大変混雑が予想されますので公共機関をご利用ください。

⑪ヘッドガード（面部分覆いのある物）は各自もしくは各団体にてご用意ください。

※中学生以上は男女共に、パンチンググローブを使用（フルコンタクト空手）

【駐車場のご案内】

参加選手募集要項及び注意事項



フルコンタクト空手　【一般・壮年・女子・少年少女】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

① 試 合 時 間 ・一般、壮年、女子　 本戦　　  2分→延長1分→判定

（引き分けの場合　体重測定　軽い選手が勝者）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 決勝戦   2分→延長1分→再延長1分→判定

（引き分けの場合　体重測定　軽い選手が勝者）

・少年少女　　　　　　　　　　　 　　　　本戦、決勝戦   1分30秒→延長1分→判定　　（マスト方式）

② 判定基準（一本勝負） 　直接打撃制とする（フルコンタクトルール）

・有効　　　ダメージの有無にかかわらず、的確に上段蹴りが決まった場合。

  　　　　　　連続攻撃により、防戦一方になった場合。

・技有り　　技が決まり、バランスを崩すほどのダメージがあった場合。

　　　　　　　有効を三つ取った場合。 　

・一本　　　技が決まり、相手をダウンさせた場合。

  　　　　　　戦意喪失と主審が判断した場合。

  　　　　　　技有りを二つ取った場合。

・審判員は、主審1人(持ち点2)、副審2人(持ち点1×2)からなる3審制

③ 主な反則技 ・つかみ、ひっかけ（少年部）投げ　・首から上への手による攻撃　・顔面への膝蹴り

・金的への攻撃　・倒れた相手への攻撃　・背後からの攻撃　・手による押し

④ 防具・厳守事項 ・一般、壮年 男子 スネパット、パンチンググローブ、ファールカップ（金カップ）、膝サポーター着用義務

・一般、壮年 女子 スネパット、パンチンググローブ、チェストガード(ソフトタイプ)及び

・中学生 ヘッドガード、スネパット、パンチンググローブ、膝サポーター着用義務

※男子　ファールカップ（金カップ）着用のこと

  　 ※女子　チェストガード(ソフトタイプ)及びアンダーガード着用のこと

・小学生以下 ヘッドガード、スネパット、拳サポーター着用、膝サポーター義務

  ※男子　ファールカップ（金カップ）着用のこと

※女子　チェストガード(ソフトタイプ)及びアンダーガードの着用義務

※中学生以上は拳サポーター、オープンフィンガーグローブ等は使用禁止

※マウスピースの着用は可

①  試 合 時 間 　成績上位選手選抜予選本選方式

②  演　　　　 目 　自　由

　予選と決勝は別の演目とすること

③  勝 敗の審判 　審判３名による点数方式（1人100点で300点満点）

　流派により若干の相違点が見られる為、型の三要素を踏まえた上で

　印象などを総合的に判断

　参考　　型の三要素 1.力の強弱（強く・弱く）

2.体の伸縮（大きく・小さく）

3.技の緩急（早く・ゆるやかに）

4.焦点

5.気合

《審     判     規     定》

型の部　【一般 男女・少年少女 男女混合】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※ファールカップを着用せず出場しダメージを受け試合続行不可能な場合は
　棄権となり、相手選手の勝ちとなる場合がある

・判定での勝敗は、審判員の合計点数で2点以上を取り、尚且つ相手に1点以上の
　差をつけたほうが勝者となる

・反則注意2回で減点1とし(技有りと同点)注意3で減点2(一本と同点)となり、反則負け
　となる

　注：本大会出場にあたり万一試合中負傷した場合、各自団体のスポーツ保険等で対処してください。

※上級のみ、ひっかけによる攻撃が有効となります。

初心・小学6年生まではチェストガード着用義務
初中級は任意

初中級は任意・上級は着用無し

薄いグローブ、膝サポーターは着用不可



年齢/

級(帯色)

戦歴 身　　長 　　　　　　ｃｍ

修行年数等 体　　重 　　　　　Kg

私儀、上記のとおり相違なく、又、本大会のルールに従い、正々堂々と競技することをここに誓います。

万一試合中の事故、ケガあった時は、その責を一切問いません。

　西暦　　　　　　年　　　月　　　日

氏名

　　所属道場師範 氏名
メールアドレス

　＠

稽古回数：週　　　　　　回/　　　　　　　　　　年

所属道場名（流派）

所属道場所在地
　　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL

生年月日 　

現住所

　　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL

氏　名

型の部　参加申込書

第５回士道館ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイガー杯関西大会

開催日：2025年12月7日（日）　会場：あかし保健所1階多目的ホール

氏 名
職業又は学年

フリガナ



第５回士道館ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイガー杯関西大会出場申込書

【フルコンタクト空手　出場申込書】

【日時】令7年12月7日(日)　9時30分受付　10時00分開会式　　【場所】あかし保健所1階多目的ホール

ふりがな 性別

氏名 男・女

〒 ＴＥＬ

携帯

入賞歴 身長 ㎝ 体重 ㎏

所属団体

〒

修行年数等

【出場クラス　定義】

初心クラス

初中級クラス

上級クラス

※　初心クラスは、人数が少ない場合、体重統一で組む場合があります。

※　初中級・上級クラスは、ワンマッチ又は体重統一で組む場合があります。

　　その場合には事前に道場代表者様へご相談させて頂きます。

※上級のみ、ひっかけによる攻撃が有効となります。

□幼年男女混合 □小学4年　女子32㎏未満 □小学6年　女子40㎏以上□一般男子　70㎏未満

□小学1年　男子 □小学4年　女子32㎏以上 □中学生　男子53㎏未満 □一般男子　70㎏以上

□小学1年　女子 □小学5年　男子37㎏未満 □中学生　男子53㎏以上 □一般女子　55㎏未満

□小学2年　男子 □小学5年　男子37㎏以上 □中学生　女子48㎏未満 □一般女子　55㎏以上

□小学2年　女子 □小学5年　女子37㎏未満 □中学生　女子48㎏以上

□小学3年　男子 □小学5年　女子37㎏以上 □高校生　男子65㎏未満

□小学3年　女子 □小学6年　男子40㎏未満 □高校生　男子65㎏以上

□小学4年　男子32㎏未満 □小学6年　男子40㎏以上 □高校生　女子53㎏未満

□小学4年　男子32㎏以上 □小学6年　女子40㎏未満 □高校生　女子53㎏以上

大会実行委員長　殿
私儀、大会中のルールに従って、正々堂々技を試し合うことを誓います。
試合にあたっては、自身で必ず保険加入を行います。
本大会が不可抗力又は主催者の判断により中止された場合には、参加費が払戻しされないことを了承致します。
又、大会開催中に事故などにより、自身に負傷、後遺症又は死亡の結果が生じた場合であっても、主催者及び
主催者の関係者に対し、責任を追及せず、各目の如何を問わず一切の請求を行わないことを確約します。

令和　　　　年　　　　　月　　　　　日

　　保護者氏名　　　　　　　　　　  　　　　　㊞

【申込締切】　２０２５年１１月７日(金)必着　厳守

□壮年男子40歳以上70㎏以上

□壮年女子40歳以上55㎏未満

□壮年女子40歳以上55㎏以上

士道館ルール(一般上級のみ)　　　　※　出場クラスにチェックを入れて下さい

□65㎏未満 □75㎏未満 □75㎏以上

□壮年男子40歳以上70㎏未満

西暦　　　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日生まれ

満　　　　才（幼年・小学・中学　　　　　　　　　　　年）

住所

/支部等

所属団体住所

稽古回数：週　　　　　　　回/　　　　　　年　　　　カ月(移籍などが有る場合はトータル)　　　　　　　級・段　　帯色(　　　　　　)

試合未経験・未勝利・修行年数１年半以内

初級・中級・緑帯まで

茶帯・黒帯・道場の代表者様が上級で出場する資格があると認めた者

タイガー杯　フルコンタクト空手　※　級・出場クラスにチェックを入れて下さい

□初心　　　　　　　　　　□初中級　　　　　　　　　　　□上級



　第５回士道館ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイガー杯関西大会出場申込書

【団体受付　フルコンタクト空手・型の部　出場申込書】

【日時】令7年12月7日(日)　9時30分受付　10時00分開会式　　【場所】あかし保健所1階多目的ホール

氏名 フリガナ 性別 学年 身長 体重 段位 武道歴 参加種目 金額

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15


