
第 1回士魂杯北海道空手道選手権大会 

 

大会要項 

                                   

開催日  2026 年 4 月 26 日（日） 

会 場  函館サーモン・まるなまアリーナ 

開会式  13 時 30 分 

本 戦  14 時 00 分開始 

 

目次 

1. ごあいさつ 

2. 大会開催要項 

3. 試合規定 

4. 出場カテゴリ番号 

5. 団体申込書 

 

 

 



第 1回士魂杯北海道空手道選手権大会 

 

1. ごあいさつ 

 拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素より空手道の振興に格別の

ご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 このたび、函館の地におきまして「 第 1回士魂杯北海道空手道選手権大会」を開催する運

びとなりました。 

 本大会は、日頃の鍛錬の成果を発揮する場であるとともに、武道精神に則り礼節を重んじ

ながら互いに技を磨き合い、空手道の発展ならびに青少年の健全育成に寄与することを目

的としています。 

 初心者から上級者まで幅広く挑戦できる大会を目指し、選手一人ひとりが自身の力を試

し成長できる場となることを願っております。 

 ご多忙の折とは存じますが、各道場関係者の皆様におかれましては本大会の趣旨をご理

解のうえ、ぜひご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 末筆ながら、皆様のご健勝と各道場の益々のご発展を心よりお祈り申し上げます。 

敬具 

 

 

第 1回士魂杯北海道空手道選手権大会 

大会事務局 士魂杯大会実行委員会 

住 所 北海道亀田郡七飯町本町 3丁目 10-22 

電 話 090-9752-2020 

e-mail shidokan.hondadojo@outlook.jp 



2. 大会開催要項 

大会名  第 1回士魂杯北海道空手道選手権大会 

開催日  2026 年 4 月 26 日（日） 

時「 「 間  12 時 00 分 開場・受付開始 

     13 時 30 分 開会式 

     14 時 00 分 試合開始 

会「 「 場  函館サーモン・まるなまアリーナ 武道館 

主 催  士魂杯大会実行委員会 

主 管  世界空手道連盟「士道館本田道場 

協「 「 力  世界空手道連盟「拳武館 

出場区分 一般部、壮年（40 歳以上）、ジュニア中学生以下  

参加費  選手一名につき「 6,000 円 

納入方法 団体ごとに現金書留にて郵送してください。 

申込方法 ① 所定の団体申込書に必要事項を記入のうえ、郵送してください。 

② 所定の団体申込書（Excel）に必要事項を入力のうえ、メール添付 

にて送信してください。申込書は世界空手道連盟「士道館公式 

ウェブサイトよりダウンロード可能です。 

申込締切 2026 年 4 月 9日（木）必着 

 

                                           

【計量】   

本大会は全カテゴリリーグ制にて行うため、全出場選手は計量を行います。 

計量時間  2026 年 4月 25 日（土）「 18：00～20：00 

      2026 年 4月 26 日（日）「 12：00～13：00 

※「体重制限のあるクラスに出場する選手が規定体重を超過した場合は失格とし、階級

変更は認めません。 



注意事項 

① 選手は清潔な空手着を着用してください。 

② 爪は短く切り、装飾品は着用しないこと。 

③ 試合中の負傷や事故について主催者は責任を負いません。 

④ スポーツ保険等には各自加入してください。 

⑤ 一度納入された参加費は返金いたしません。 

⑥ 会場駐車場には限りがあります。また、周辺は他の利用客で混雑が予想されます

ので公共交通機関をご利用ください。 

⑦ 選手、観覧の方の靴は各自靴袋に入れて管理してください。また、会場入り口に

は置かないようご協力お願いいたします。 

⑧ ヘッドガード（面付き）・サポーター・赤紐は各自で用意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 試合規定（フルコンタクト空手） 

1. 試合時間 

 ・一般上級  本戦 2分、延長 2分マスト 

 ・壮年    本戦 2分、延長 1分マスト 

 ・中学生以下 本戦 1分 30 秒マスト（決勝戦のみ延長 1分マスト） 

2. 勝敗 

 一本勝ち 反則箇所を除く部分への打撃を決め３秒以上ダウンさせるか戦意を喪失

させた時、または主審が試合続行不能と判断した場合。 

 技有り  反則箇所を除く部分への攻撃を決め相手を一時的にダウンさせるか戦意

を喪失させた時。一般上級以外は、上段への蹴りがクリーンヒットした場

合も技有りとなります。 

 判 定  規定時間内に勝敗が決しない場合は、ダメージ、有効打、正確性「・積極性、

手数、反則の有無等を総合して判定します。 

3. 主な反則技 

 ・首から上への手による攻撃 

 ・金的への攻撃 

 ・頭突き、投げ 

 ・押し、掴み、組み、掛け（中学生以下のみ） 

  ※「一般・壮年は、掴み、組み、掛けを 3秒まで認める 

 ・倒れた相手への攻撃 

 ・背後からの故意の攻撃 

 ・審判の指示に従わない行為、または相手を侮辱・挑発する行為 

 ・顔面への膝蹴り（一般上級の部のみ有効）  

 ・その他、審判が特に反則とみなした場合 



4. 防具 

 ・中学生以下 ヘッドガード（面付き）、脛・拳サポーター、ファールカップ 

 ・一般男子  ファールカップ 

 ・一般女子  脛サポーター 

 ・壮年    脛サポーター、ファールカップ 

【共通事項】 

 男子はTシャツの着用はできません。 

 ファールカップは、空手着の下に着用すること。 

 女子のチェストガードは任意着用可。但し、硬質の物、みぞおちにかかるものは不可。 

 膝サポーターは、一般上級以外は任意着用可。 

 防具の貸し出しはございませんので、必ず各自で用意してください。 

 

5. その他 

 ・選手は各自の出場区分の体重を厳守してください。 

 ・試合開始時に不在の場合は、失格となる場合があります。 

 ・健康状態に不安のある方、または怪我が完治していない方は参加をご遠慮くだ 

さい。 

 



四　出場カテゴリ番号 

番号 区分 備考 

01 一般男子上級　－65kg級 高校生以上 

02 一般男子上級　－75kg級 高校生以上 

03 一般男子上級　＋75kg級 高校生以上 

04 壮年　上級　－70kg級 40歳以上 

05 壮年　上級　＋70kg級 40歳以上 

06 初級　幼年男女混合 無差別 

07 初級　小学1年男女混合 無差別 

08 初級　小学2年男女混合 無差別 

09 初級　小学3年男子 無差別 

10 初級　小学4年男子 無差別 

11 初級　小学5年男子 無差別 

12 初級　小学6年男子 無差別 

13 初級　中学1年男子 無差別 

14 初級　中学2・3年男子 無差別 

15 初級　小学3年女子 無差別 

16 初級　小学4年女子 無差別 

17 初級　小学5年女子 無差別 

18 初級　小学6年女子 無差別 
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番号 区分 備考 

19 初級　中学1年女子 無差別 

20 初級　中学2・3年女子 無差別 

21 上級　幼年男子 無差別 

22 上級　小学1年男子 無差別 

23 上級　小学2年男子 無差別 

24 上級　小学3年男子 27kg未満 

25 上級　小学3年男子 27kg以上 

26 上級　小学4年男子 30kg未満 

27 上級　小学4年男子 30kg以上 

28 上級　小学5年男子 35kg未満 

29 上級　小学5年男子 35kg以上 

30 上級　小学6年男子 40kg未満 

31 上級　小学6年男子 40kg以上 

32 上級　中学1年男子 45kg未満 

33 上級　中学1年男子 45kg以上 

34 上級　中学2・3年男子 55kg未満 

35 上級　中学2・3年男子 55kg以上 

36 上級　幼年女子 無差別 

37 上級　小学1年女子 無差別 
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番号 区分 備考 

38 上級　小学2年女子 無差別 

39 上級　小学3年女子 無差別 

40 上級　小学4年女子 30kg未満 

41 上級　小学4年女子 30kg以上 

42 上級　小学5年女子 35kg未満 

43 上級　小学5年女子 35kg以上 

44 上級　小学6年女子 40kg未満 

45 上級　小学6年女子 40kg以上 

46 上級　中学1年女子 43kg未満 

47 上級　中学1年女子 43kg以上 

48 上級　中学2・3年女子 47kg未満 

49 上級　中学2・3年女子 47kg以上 

50 一般女子上級　－55kg級 高校生以上 

51 一般女子上級　＋55kg級 高校生以上 

注　参加人数によりカテゴリ統廃合、学年併合、体重区分変更を行う場合があります。 

＊必ず新学年にてお申し込みください＊ 
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五　団体申込書 

大会名 第一回士魂杯北海道空手道選手権大会 申込日 2026年　　月　　日 道場名  

代表者名  電話番号  住所  

メールアドレス  

出場者記入欄 

No. カテゴリ番号 氏名 フリガナ 性別 年齢 学年 身長(cm) 体重(kg) 

1    男　女 歳  cm kg 

2    男　女 歳  cm kg 

3    男　女 歳  cm kg 

4    男　女 歳  cm kg 

5    男　女 歳  cm kg 

6    男　女 歳  cm kg 

7    男　女 歳  cm kg 

8    男　女 歳  cm kg 
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No. カテゴリ番号 氏名 フリガナ 性別 年齢 学年 身長(cm) 体重(kg) 

9    男　女 歳  cm kg 

10    男　女 歳  cm kg 

11    男　女 歳  cm kg 

12    男　女 歳  cm kg 

13    男　女 歳  cm kg 

14    男　女 歳  cm kg 

15    男　女 歳  cm kg 

16    男　女 歳  cm kg 

17    男　女 歳  cm kg 

18    男　女 歳  cm kg 

19    男　女 歳  cm kg 

20    男　女 歳  cm kg 
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